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LE MONOI, C'EST
QUOI EXACTEMENT?
Le mariage de la fleur de
tiaré, riche en actifs
guérisseurs, et de I'huile
de coprah (noix de coco
séchée), particulierement
fine et soyeuse.

COMMENT

LE RECONNAITRE ?
11 doit porter le timbre
Monoi de Tahiti, qui
garantit une fabrication
rigoureuse en Polynésie
francaise avec des fleurs
de tiaré macérées dix
jours dans une huile de
coprah raffinée dans les
vingt-quatre heures
suivant la récolte. Il faut
dix fleurs au minimum

pour un litre d’huile.

QUID DU MONOI
EN 20127

11 fait travailler des
centaines de familles en
Polynésie, et entre dans
la composition de dix
millions de produits
dans le monde (pour
260 marques). du plus
simple au plus chic.

LES POUVOIRS
DU MONOI

ON CRAQUE POUR CETTE HUILE MAGIQUE QUI SENT
BON LE SOLEIL INS PARADISIAQUES.

essica Alba adore celui de Hei Poa, Kate Moss ne

jure que par celui de Nars... Le monoi (huile sacrée

en tahitien) est entré dans nos vies il v a trente

ans, mais a longtemps souffert d'une image un
peu folklo. Il s'agit pourtant d'un vrai soin, enraciné
dans la culture et la pharmacopée polynésiennes depuis
toujours. C'est le premier produit cosmétique a avoir
bénéficié d'une appellation d'origine controlée.
Il triomphe cet été. En route pour la Polynésie...

4 RECETTES

SENSUELLES EN

Le monoi ne filire pas les UV,
mais en aprés-soleil ne
manque pas de ressources.
Il embellit...
LA PEAU : 100% naturel,
il hydrate, nourrit, safine,
rehausse le bronzage sans
laisser de film gras. Lidéal :
I'appliquer aprés la douche,
sur peau un peu humide.
LES CHEVEUX : Il les protége
de la mer et du soleil; le soir,
il les répare, les parfume, les
fait briller. Rincez-les a I'eau
douce, malaxez-les avec un
peu de monoi et laissez agir
quinze minufes avant le
shampooing.
L'HUMEUR : des études
ont prouvé que son parfum
apaisait et libérait les
émotions positives. Les
Tahitiennes l'ufilisent depuis
foujours comme huile
de massage. On peut aussi
ajouter quelques gouttes
dans le bain.
L’ASTUCE : comme toutes
les huiles naturelles, il se fige
en dessous de 24 °C. |l suffit
de passer la bouteille sous
I'eau chaude.

v Pour en savoir plus :
www.monoiaddict.com

1. Précieux. Monoi Morinda, Polysianes, Klorane, 11,50 €, 2. Pionniére. Monoi Mille Fleurs, Hei Poo, 15 €. 3. Protecteur. Voile de Monoi,
Dior Bronze, 41 €. 4. Luxueux. Body Glow I, Nars, 65 € (Le Bon Marché, Sephora). 5. Voluptueuse. Eau des Vohinés, Yves Rocher, 27 €,
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