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La Fédération Tahitienne de Karate et Disciplines Associées organise ...
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CALENDRIER DE 'EVENEMENT

Jeudi 16 Septembre 2010

9h00 Tirage au sort (avec les pays)
9h30 Pesée des compétiteurs
9h30 Enregistrement des délégations

Vendredi 17 Septembre

Toutes catégories Kata (individuel & équipe) / Cadet & Under 21 Kumite (Combat)

9h00 Kata individuel : Eliminatoires et Finals
15h00 Cadet & Under 21 Kumite : Eliminatoires
17h00 Cérémonie d’ouverture
17h30 Cadet & Under 21 Kumité : Finales

Kata équipe

Samedi 18 Septembre

Kumite (Combat) individual & équipe (Children, Junior, Senior)

8h00 Accueil des délégations

8h30 Children Kumite

9h30 Cadet & Children équipe Kumite
10h30 Remise de médaille

12h30 Junior et Senior Kumite

17h00 Remise de médaille

Dimanche 19 Septembre:

Equipes Kumite (Combat)

8h00 Accueil des délégations
8h30 Senior et Junior team Kumite
11h15 Remise de médailles & Cérémonie de cl6ture
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UN MOT DU PRESIDENT DE LA FEDERATION TAHITIENNE DE
KARATE ET DISCIPLINES ASSOCIEES (FTKDA)

la Ora Na, Maeva, et bienvenue a ces 14° Championnats
d’Océanie de Karaté !

La Fédération Tahitienne de Karaté renait de ses cendres !
Proche de la disparition a la suite de bouleversements internes,
sa nouvelle équipe dirigeante, élue en 2007, avec le soutien de
I’ensemble des Associations Sportives affiliées, a su redonner
vie a cette grande organisation fédérant de nombreux arts
martiaux et notamment le Karaté.

Des liens plus forts ont été tissés avec la Fédération Francaise de Karaté et Disciplines
Associées (FFKDA), ainsi qu’avec la Fédération Océanienne de Karaté (OKF), dont j’assure la
vice-présidence. De nouvelles disciplines ont été associées (Krav Maga, Aito, Self Defense,
Karaté Contact). Des cadres et experts sont venus nous apporter, lors de stages, leur
expérience et leur savoir et la filiere Haut Niveau a pu de nouveau étre mise en place, via la
participation a des compétitions internationales a I'étranger.

Aujourd’hui, aprés une éclipse de plus de seize ans, Tahiti accueille sur son sol les
Championnats d’Océanie de Karaté. Cet énorme organisation n’a pu se réaliser que grace au
concours sans faille du Président de la FFKDA, M. Francis DIDIER, de son Vice-président M.
ORTEGA, du Ministre de la Jeunesse et des Sports, de ses collaborateurs, du Service de la
Jeunesse et des Sports, de I'Institut de la Jeunesse et des Sports, ainsi que du Député-maire
Michel BUILLARD et son directeur de cabinet.

Je remercie chaleureusement tous ceux et celles qui ont apporté leur pierre a cet édifice, qui
va, je nen doute pas, concourir a promouvoir la Polynésie et, notamment, sa tradition
d’accueil auprés de nos amis karatékas du Pacifique, membres des délégations sportives
d’Australie, de Nouvelle Zélande, de Nouvelle Calédonie, de Fidji et du Vanuatu.

Notre trés jeune et encore peu expérimentée sélection de Tahiti représentera fierement les
couleurs du Fenua et ces Oceania représentent pour nous une précieuse opportunité pour
nous aguerrir et préparer les futurs Jeux du Pacifique en Nouvelle Calédonie.

A tous, je souhaite d’excellents OCEANIA 2010.
Michel MUTLU

Président de la FTKDA
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LES CHAMPIONNATS D’OCEANIE DE KARATE

Les Championnats d’Océanie de Karaté sont une compétition régionale de
Karaté pour l'océan Pacifique, organisés par la Fédération Océanienne de
Karaté (Oceania Karate Federation - OKF), dans le cadre de son appartenance a
la Fédération Mondiale de Karaté (World Karate Federation — WKF).

Les Championnats d’Océanie de Karaté ont lieu tous les deux ans. lls
représentent ainsi une préparation de choix pour les Jeux du Pacifique Sud. lls
comprennent des épreuves de Combat (Kumite) et de forme (Kata), en
individuel ou par équipe.

La participation des membres de I'OKF a cette manifestation sportive est tres
aléatoire, en fonction des dates et des lieux, tant les distances les séparant,
dans I'immense océan Pacifique, sont importantes (contrairement aux autres
régions dans le monde). On peut ainsi compter sur la participation
traditionnelle de I’Australie, de la Nouvelle Zélande, de la Nouvelle Calédonie,
de Fidji, mais aussi du Vanuatu, de la Papouasie Nouvelle Guinée, de Wallis et
Futuna, de Guam, des iles Salomon et, bien évidemment, de la Polynésie
francaise.

Les deux derniers Pays ayant accueilli les Championnats d’Océanie sont la
Nouvelle Zélande (2008) et la Nouvelle Calédonie (2006).
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LA FEDERATION TAHITIENNE DE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIEES (FTKDA)

La Fédération Tahitienne de Karaté et Disciplines Associées est une Fédération Sportive
délégataire de Service Public dont I'objet est selon I'article 1 de ses statuts :

- D’organiser et de développer la pratique du Karaté et des disciplines associées en
Polynésie francaise ;

- De contribuer par ses activités au développement et a la promotion de I'éducation et
de la culture ;

- De participer a l'intégration sociale et citoyenne ;

- De diriger, de coordonner et de surveiller I'activité des groupements sportifs qui lui
sont affiliés et de leurs licenciés ;

- D’assurer la formation et le perfectionnement des dirigeants, animateurs, formateurs
et entraineurs fédéraux, avec suivant le cas, la définition des contenus et la
délivrance des diplémes les sanctionnant ;

- De délivrer les grades pour le Karaté et les disciplines associées conformément a la
réglementation en vigueur ;

- De veiller a la préparation, a la formation, et a la reconversion des sportifs de haut
niveau ;

- De faciliter I'acces de tous a la pratique des activités physiques et sportive qu’elle
régit ;

- Si elle en recoit délégation, de participer a I'exécution des missions de service public
définie au troisieme chapitre de la délibération n°99-176 APF du 14 octobre 1999
modifiée relative a I'organisation et a la promotion des activités physiques et sportive
en Polynésie francaise ;

Elle comprend actuellement les disciplines sportives et martiales suivantes : Karaté, Tai Jitsu,

Aito Self Defense, Karate Contact, Krav Maga.

La FTKDA est dirigé par un Président assisté de son bureau, sous contréle d’un Conseil
d’Administration et de I’Assemblée Générale. Elle posseéde 9 commissions et d’'une direction
technique propre a appliquer la politique Fédérale.

Elle posséde depuis peu son site internet : http://ftkda.pf/
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http://ftkda.pf/

LA FEDERATION OCEANIENNE DE KARATE (OCEANIAN
KARATE FEDERATION — OKF)

La vision de I'OKF est de promouvoir et développer le sport du Karaté dans la
région d’Océanie au profit des personnes, des nations et des territoires de la
Communauté d’Océanie, ainsi de développer, promouvoir et populariser le
sport du Karaté et via des Championnats de Karaté d’Océanie dans le respect
de la Fédération Mondiale de Karaté (WKF) dans l'intérét des athlétes et des
officiels de la Communauté d’Océanie.

L'objet de I'OKF est notamment selon ses statuts de promouvoir et mettre en
place pour les athlétes de la région d’Océanie des compétitions sportives de
Karaté du meilleur niveau.

President : Mme Makarita Lenoa

Secrétaire Général : M. Leo Donnelly
Secrétaire Assistant : Mlle Angela Birch
Trésorier : M. Arch Brown

Vice Présidents : M. Michael Kassis, M. Jean-Robert Monnier, M. Michel Mutlu
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LE KARATE ET LA COMPETITION SPORTIVE

La Compétition en Karaté se compose d’une épreuve de Combat (Kumite) et de Forme dans le vide
(Kata).

Le combat sportif en Karaté oppose deux adversaires identifiés par la couleur de leurs gants
(mitaines), de leurs protections pieds (chaussons), et de leurs ceintures. L’équipement est pour
différencier les compétiteurs rouge (AKA) ou bleu (AO).

Les participants doivent marquer un maximum de points (1 point IPPON, 2 points NIHON, 3 points
SANBON) par I'exécution de techniques plus ou moins contrdlées selon la zone de frappe.

Les techniques doivent étre propres, rapides, et techniques (on cherche plus a « piquer » qu’a
frapper). Les combats durent 2 a 3 minutes selon les catégories d’ages.

Le Kata sportif oppose deux adversaires qui passent a tour de roles et sont identifiés par la couleur
de leurs ceintures (rouge AKA ou bleu AQO). AKA passe en premier, puis c’est le tour de AO.

Le vainqueur est désigné apres la décision des juges sur des critéres divers sur la bonne exécution du
Kata. Dans les compétitions internationales, les compétiteurs doivent présenter au ler tour des Kata
de la liste « SHITEI » représentatif de leur style. L'épreuve est possible par équipe et comprend dés
lors pour les finales une épreuve supplémentaire consistant a démontrer les applications de la forme
dans le vide.
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